PREFEITURA DA ESTA!‘ICIA BALNEARIA DE MONGAGUA /SP
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2024

EDITAL DE RETIFICAGCAO N° 05

O Prefeito da Estancia Balnearia de Mongagua/SP no uso de suas atribuicdes legais, torna publica, a RETIFICACAO n° 5 do
Edital de Abertura do Concurso Publico 01/2024, conforme segue:

NO CAPiTULO 10. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

Leia-se como segue e ndo como constou:
10.3. O Teste de Aptidado Fisica consistira na aplicacdo de 4 (quatro) avaliagGes, assim divididas:

a) Avaliacdo de Flexao de Brago (masculino)/ Apoio de Frente (feminino) em 1 minuto;

b) Avaliagdo de Abdominal em 1 minuto;

c) Tiro de 50 metros (corrida de 50 metros); e

d) Avaliagdo de Corrida de 12 minutos.

10.4. Cada avaliacdo sera pontuada numa escala de 0 a 100 (cem) pontos, totalizando pontuacdo maxima de 400 (quatrocentos)
pontos.

10.4.1. Para ser considerado APTO no Teste de Aptiddo Fisica - TAF, o candidato deverad obter a pontuagdo minima de 200
(duzentos) pontos na somatoria total das avaliagoes.

Leia-se como seque e ndo como constou:

10.11.1. As descrigBes dos exercicios a serem aplicados no Teste de Aptiddo Fisica sdo:

a) Flexdo de bracgo para candidatos do sexo masculino: O candidato devera realizar flex6es de bragos, sucessivas sem interrupgao
dos movimentos no ritmo que melhor Ihe convier, os movimentos deverdo ser realizados com as maos apoiadas no solo e as
pernas estendidas apoiando as pontas dos pés no solo, apds, flexionar o cotovelo, aproximando o peito do solo e em seguida voltar
a posicdo inicial onde sera feita a contagem.

b) Flexdo de brago com apoio de frente para candidatas do sexo feminino: O candidato devera realizar flexdes de braco, sucessivas
sem interrupgdo dos movimentos no ritmo que melhor lhe convier, os movimentos deverao ser realizados com as mdos apoiadas
no solo e com os joelhos apoiados sobre o solo, apds flexionar o cotovelo, aproximando o peito do solo e em seguida voltar a
posicdo inicial onde sera feita a contagem.

c) Abdominal: O candidato devera realizar flexes abdominais (remador), sucessivas sem interrupcdo dos movimentos no ritmo
qgue melhor lhe convier, em posicdo superior os cotovelos deverdo ultrapassar a posicéo dos joelhos junto ao térax e os bragos
deverdo estar esticados tanto na posicdo superior como na inferior encostando as costas das m&os no solo onde sera feita a
contagem.

d) Tiro de 50 metros: O candidato devera realizar em maxima velocidade, objetivando cruzar a linha de chegada no menor tempo
possivel entre a linha de largada e chegada.

e) Corrida de 12 minutos: O candidato devera realizar a corrida aerdbica, no percurso determinado pelo avaliador, durante 12
(doze) minutos, sendo permitidas eventuais paradas e trechos em marcha.

Mongaguad, 13 de junho de 2024
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