ESTANCIA TURISTICA DE AVARE/SP
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2022

CONCURSO PUBLICO 001/2022

EDITAL DE CONVOCACAO — 22 FASE — TESTE DE APTIDAO FiSICA -T.A.F -

(CARATER ELIMINATORIO)

A Prefeitura da Estancia Turistica de Avaré, Estado de Sdo Paulo, CONVOCA, os candidatos aprovados e
classificados em ordem decrescente de notas, conforme abaixo discriminado, da prova objetiva do Concurso
Publico realizado no dia 18 de Dezembro de 2022, do resultado publicado em 12 de Janeiro de 2023, para o cargo
publico de , em conformidade com o Item 10 do Edital de Abertura do Concurso Publico n°® 001/2022, publicado
em 27 de Agosto de 2022, no Semanario Oficial, a saber:

CARGO: BORRACHEIRO

CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC NOTAFINAL |DATA NASCIMENTO
1 GHABRYEL AUGUSTO VIEIRA DE MATOS 16104 70 8/3/2003
2 MAIKO ALEXANDRE DE SOUZA 15511 65 3/1/1994
3 RENAN AUGUSTO OLIVEIRA 15547 57,5 25/6/2005
4 SIDNEI GOMES PESSOA 16055 52,5 5/2/1982
CARGO: ELETRICISTA
CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC NOTA FINAL |DATA NASCIMENTO
1 GUILHERME ALBANO 15656 87,5 20/2/2001
2 PAULO ROGERIO DE SOUZA 16554 85 23/12/1972
3 DANILO CELSO DALTIN 16555 82,5 8/4/1974
4 FRANCISCO DOS SANTOS JUNIOR 12950 80 8/1/1989
CARGO: ENCANADOR
CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC NOTA FINAL |DATA NASCIMENTO
1 RUBENS DE SOUZA LIMA 17198 85 24/1/1993
2 EDUARDO CARLOS DA SILVA 15117 80 5/10/1977
3 FABIO HENRIQUE DOS SANTOS 16408 75 14/2/1920
4 JOAO MESSIAS JUNIOR 16740 72,5 1/6/1969
CARGO: MARCENEIRO ,\ég
|
CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC NOTA FINAL |DATA NASCIMENTO
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1 RUDINEI FAUTH 16545 97,5 4/7/1982
2 JOSE ROBERTO CAVALCANTE SILVA 13728 90 4/6/1973
3 RODRIGO DE LIMA ARANTES 16103 87,5 6/4/1979
4 MILTON COLLELA 15270 82,5 29/7/1963
CARGO: OPERADOR DE MAQUINA
CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC NOTA FINAL |DATA NASCIMENTO
1 MAIKON DOUGLAS GOES RIBEIRO 16334 85 9/2/1994
2 CELIO DE OLIVEIRA FILHO 13661 85 21111982
3 ROGERIO DE ANDRADE PEREIRA 13060 77,5 21/3/1990
4 CLAUDEMIR MADASCHI 13024 72,5 5/6/1967
CARGO: PEDREIRO
CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC NOTAFINAL |DATA NASCIMENTO
1 DIEGO FERNANDES 12705 80 24/4/1988
2 WALTER AUGUSTO BENTO SILVA 16423 77,5 31/8/1992
3 REINALDO CESAR FERREIRA 12334 70 12/10/1974
4 RICARDO DA COSTA ABREU 13582 70 7/711976
5 ADRIANO APARECIDO DA SILVA 13354 70 27111978
6 OSMAEL CUNHA DA SILVA 17185 70 29/4/1963
7 DARIO PEREIRA 15898 67.5 25/7/1985
8 JAIR ROZA 17211 67,5 21111974
9 RUBENS APARECIDO PEREIRA 15549 67,5 28/10/1967
10 LOURIVAL ROSA PEREIRA 16653 65 16/8/1967
1 RODOLFO PERES 12585 65 26/9/1976
12 SANDRO APARECIDO MAXIMO 15405 65 71111971
CARGO: SERRALHEIRO
CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC NOTA FINAL | DATA NASCIMENTO
1 VALTER TAMASSIA ROTELLI 17305 85 28/4/1983
2 JULIO CESAR DA SILVEIRA 12398 80 30/7/1987
3 RUDINALDO SEBASTIAO NUNES DA SILVA 16771 77,5 21/1/1988
4 CLAUDIO DOMINGUES JUNIOR 14031 77,5 28/8/1986
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DATA DO TAF 14/02/2023~ (TERGA-FEIRA)

LOCAL PARA A GINASIO DE ESPORTES KIM NEGRAQ
REALIZAGAO DO TAF

ENDEREGO DO LOCAL RUA ANACLETO PIRES , SN - BAIRRO ALTO
9:00 H

HORARIO DO TAF
(INICIO) O candidato devera comparecer com antecedéncia de 60 (sessenta)

minutos do horario estabelecido para seu inicio

10.3 Para o teste de aptiddo fisica -TAF, o candidato devera apresentar atestado médico emitido com no
maximo 10(dez) dias de antecedéncia a data do teste, que certifique especificamente estar APTO para o
esforgo fisico que sera submetido.

10.3.1. Devera, em caso da candidata ser gestante, ser emitido em data nao superior a 5 (cinco) dias
anteriores a data da aplicagdo dessa prova, emitido por médico ginecologista /obstetra.

10.3.2. Devera conter: local, data, nome e numero do CRM do profissional médico que elaborou o
atestado, os quais poderdo ser apresentados por meio de carimbo, ou impresso eletronico, ou dados
manuscritos legiveis do médico que emitiu o atestado, acompanhado da sua assinatura; e

10.3.3. Devera estar redigido conforme modelo que consta transcrito a seguir:

MODELO DE ATESTADO MEDICO (para TAF)

TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE PUBLICO OU PRIVADO OU DA CLINICA DE SAUDE OU DO RECEITUARIO

DO MEDICO
Atesto, sob as penas da Lei, que o(a) Senhor(a) , portador(a) do
RG , UF , nascido(a) em / / , encontra-se APTO(A) para
realizar as avaliacdes de esforgos fisicos exigidos para o Teste de Aptiddo Fisica, a fim de concorrer ao emprego
publico de . do Edital de Concurso Publico n® 01/2022, da

Prefeitura da Estancia Turistica de Avarg.

(local e data)

Nome, assinatura e nimero do CRM do profissional medico que elaborou este atestado.

10.3.4. O atestado médico ndo podera conter expressdo que restrinja a sua validade, no que se refere
ao estado/ condigdo de saude do candidato para a execugdo do TAF proposto no presente Edital,
portanto, o texto do atestado deve ser claro quanto a autorizagdo do médico ao candidato para realizar
o TAF.

10.3.5. O atestado médico comprova as condi¢cdes de satde do candidato para a realizagdo do TAF ou
nao.

10.4. Sera impedido de participar do Teste de Aptidao Fisica - TAF o candidato que ndo apresentar o
atestado emencionado nos itens acima, sendo considerado eliminado deste Concurso Publico.

10.4. O candidato devera apresentar-se para o Teste de Aptidao Fisica - TAF com roupa apropriada para a
pratica desportiva, ou seja, calgédo ou agasalho, camiseta e ténis, sob pena de eliminagéo.

10.5. Para a realizagdo do TAF, recomenda-se ao candidato que:

a) Faca sua refeigdo com antecedéncia minima de 02 (duas) horas;
b) N&o fume 02 (duas) horas antes da realizagéo das avaliagoes;
c) Nao interrompa o uso de medicamentos, caso seja em tratamento medico.

10.6. O Teste de Aptiddo Fisica - TAF é de carater eliminatorio pelos critérios estabelecidos nas tabelas
constantes nos itens 10.17 e 10.18 deste Capitulo.
10.7. No momento da realizag&o do TAF o candidato:

a) Devera apresentar capacidade minima para suportar fisica e organicamente o esforgo exigido nas
avaliacoes;
b) Devera apresentar estrutura psiquica adequada para o exercicio das avaliagdes;

c) Nao podera apresentar-se embriagado ou fazer uso de bebida alcodlica.
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10.7.1. N&o havera repeticdo na execugdo das avaliagbes, exceto nos casos em que a banca examinadora
concluir pela ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato, que tenham prejudicado
seu desempenho.

10.8. O aquecimento e a preparagdo para o TAF é de responsabilidade do proprio candidato, ndo podendo
interferir no andamento do Concurso.

10.9. Em razédo de condigdes climaticas, a critério da banca examinadora, o Teste de Aptiddo Fisica - TAF
podera ser cancelado ou interrompido, acarretando o adiamento do TAF para nova data, hipdtese em que 0s
candidatos realizardo todas as avaliagdes novamente, desprezando-se 0s resultados ja obtidos.

10.10. O candidato que no momento da realizagéo do Teste de Aptidao Fisica apresentar qualquer problema
fisiologico, psicoldgico ou fisico momentaneo, tais como luxagoes, contusdes, fraturas e outros que
impossibilitem de realizar o Teste, sera automaticamente eliminado do Concurso.

10.10.1. O disposto no subitem anterior no se aplica & candidata em estado de gravidez, quando inabilitada
temporariamente por meio de atestado médico. Nesse caso, sera convocada para as respectivas etapas
quando houver a liberagido médica, comprovado através de parecer de Médico Ginecologista/Obstetra segundo
a ordem de classificagao.

10.11. E vedada a entrada e presenca de pessocas ou candidatos que ndo constem no edital de convocagéo
para o teste de aptidao fisica.

10.12. E vedada a permanéncia do candidato no local de aplicagéo apds a realizagao do teste de aptidéo
fisica, sob pena de eliminag¢ao deste concurso.

10.13. Nao sera permitido aos candidatos a utilizagéo de cameras, celulares, filmadoras e demais aparelhos
eletronicos que possam reproduzir ou transmitir o contetdo do teste de aptidao fisica, sob pena de eliminagao
deste concurso.

DAS AVALIAGOES:

12 ETAPA: TESTE DE DINAMOMETRIA DORSAL, MANUAL E ESCAPULAR

10.15. A primeira parte do Teste de Aptiddo Fisica consistira na aplicagao de 3 (trés) avaliagbes, assim
divididas:

a) Dinamometria Dorsal (Forga Muscular);

b) Dinamometria Manual,

¢) Dinamometria Escapular.

10.16. A descricdo e a carga minima para aprovagao em cada teste sao:

TESTE APROVAGAO
MASCULINO | FEMININO
R e i
TR e i
DINAMOMETRIA ESCAPULAR | 25 kgf 20 kgf

10.17. As descrigdes dos testes de dinamometria sao:

10.17.1. O Teste de Dinamometria Dorsal constaréa de exame com o aparelho de Dinamdmetro Dorsal, com
capacidade de carga para até 200Kgf, e com manobras de forca que deverdo ser realizadas em 03 (trés)
tentativas com intervalo de até 03 (trés) minutos entre as execugoes.

10.17.1.1. O candidato devera posicionar-se em pé sobre a plataforma do dinamémetro, deixando os joelhos
completamente estendidos, o tronco levemente flexionado & frente formando um angulo de aproximadamente
120° e a cabega acompanhando o prolongamento do tronco com o olhar fixo a frente. A posi¢do das méaos,
quando segurar na alavanca do dinamdmetro, deverao estar ambas em pronac¢ao.

10.17.1.2. Quando o candidato atingir essa posigao, o avaliador solicitara que aplique a maior forca muscular
possivel nos musculos da regido lombar, deixando-a ereta.

10.17.1.3. N3o é permitido ao candidato inclinar-se para tras ou realizar qualquer movimento adicional com as
pernas e com os bracos, como flexdo dos joelhos e/ou dos cotovelos, durante a realizacdo das agbes
musculares de tracdo lombar.

10.17.2. O Teste de Dinamometria Manual constara de exame com o aparelho de Dinamdmetro Manual, com
capacidade de carga para até 50Kgf, e com manobras de forca que deverdo ser realizadas em 03 (trés)

)




ESTANCIA TURISTICA DE AVARE/SP
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2022

tentativas, sendo estas de contragdo maxima, realizadas de forma alternada, em cada uma das maos, tendo
como resultado a soma de ambas as maos, com intervalo de até 03 (trés) minutos entre as execugoes.
10.17.2.1. O (A) candidato(a) devera posicionar-se em pé, com afastamento lateral das pernas, os bragos ao
longo do corpo, o punho e antebrago em posicdo de pronacdo, segurando o dinamémetro na linha do
antebrago.

10.17.2.2. Na posicao indicada, o (a) candidato (a) devera realizar a maior tensao possivel de flexdo dos
dedos, com a preenséo da barra mével do dinamdmetro entre os dedos e a base do polegar.

10.17.2.3. Esta avaliagéo sera realizada ap6s o término do Teste de Dinamometria Dorsal.

10.17.3. O Teste de Dinamometria Escapular constaré de exame com o aparelho de Dinamometro Escapular,
com capacidade de carga para até 50Kgf, e com manobras de forca que deverdo ser realizadas em 03 (trés)
tentativas com intervalo de até 03 (trés) minutos entre as execugoes.

10.17.3.1. O (A) candidato(a) devera posicionar-se em pé, com o0s pés afastados, tronco em posigdo
anatdémica, cabega direcionada para frente, fixando o dinamdmetro com as duas maos ao mesmo tempo e 0s
ombros abduzidos formando um angulo de 90 graus. 10.17.3.2. Ao segurar o dinamoémetro, apoiar com todos
os dedos, inclusive o polegar. Quando o (a) candidato(a) atingir essa posi¢ao sera solicitado que execute o
movimento em explosdo. N&o sera permitido movimentar o corpo tirando os pés da posi¢éo inicial ou deixar
cair os ombros saindo do angulo de 90°.

22 ETAPA: EXERCICIOS FiSICOS: BARRA, ABDOMINAL, FLEXAO DE COTOVELO E
CORRIDA

10.18. A segunda parte do Teste de Aptiddo Fisica-TAF, consistira nos exercicios conforme descrigdo na
tabela abaixo, conforme o sexo:

SEXO MASCULINO
BARRA 1 REPETIGAO
ABDOMINAL 24 REPETICOES
FLEXAO DE COTOVELO | 20 REPETIGOES
CORRIDA DE 2.000M TEMPO 15 MINUTOS
SEXO FEMININO

BARRA | 15 SEG PENDURADA
ABDOMINAL 18 REPETICOES
FLEXAO DE COTOVELO | 16 REPETIGOES
CORRIDA DE 1.600M TEMPO 16 MINUTOS

10.18.1. Barra para candidatos do sexo masculino: o candidato devera realizar 1 (uma) repeticdo na barra.
10.18.2. Barra para candidatos do sexo feminino: a candidata devera permanecer por 15 (quinze) segundos
pendurada na barra.

10.18.3. Abdominal para candidatos do sexo masculino: O candidato devera realizar 24 (vinte e quatro)
repeticdes de flexdes abdominais (remador), sucessivas sem interrupgdo dos movimentos no ritmo que melhor
lhe convier, em posigao superior os cotovelos deverdo ultrapassar a posicdo dos joelhos junto ao tbrax e 0s
bragos deverdo estar esticados tanto na posigéo superior como na inferior encostando as costas das maos no
solo onde sera feita a contagem.

10.18.4. Abdominal para candidatos do sexo feminino: A candidata devera realizar 18 (dezoito) repeticdes de
flexdes abdominais (remador), sucessivas sem interrupgdo dos movimentos no ritmo que methor the convier,
em posicao superior os cotovelos deverdo ultrapassar a posicdo dos joelhos junto ao térax e os bragos deverao
estar esticados tanto na posicdo superior como na inferior encostando as costas das maos no solo onde sera
feita a contagem.

10.18.5. Flexdo de brago para candidatos do sexo masculino: O candidato devera realizar 20 (vinte) flexdes de
bragos, sucessivas sem interrupgao dos movimentos no ritmo que melhor Ihe convier, os movimentos deveré&o
ser realizados com as maos apoiadas no solo e as pernas estendidas apoiando as pontas dos pés no solo,
apos, flexionar o cotovelo, aproximando o peito do solo e em seguida voltar & posigao inicial onde sera feita a
contagem.

10.18.6. Flex&o de braco para candidatos do sexo feminino: A candidata devera realizar 16 (dezesseis) flexdes
de bracos, sucessivas sem interrupgdo dos movimentos no ritmo que melhor lhe convier, os movimentos
deverao ser realizados com as maos apoiadas no solo e as pernas estendidas apoiando as pontas dos pés no
solo, apos, flexionar o cotovelo, aproximando o peito do solo e em seguida voltar & posigdo inicial onde sera
feita a contagem.

10.18.7. Corrida de 2.000 metros (sexo masculino): O candidato devera realizar a corrida aerdbica, no percurso
de 2.000 m, durante 15 (quinze) minutos, sendo permitidas eventuais paradas e trechos em marcha.
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10.18.8. Corrida de 1.600 metros (sexo feminino): A candidata deveré realizar a corrida aerdbica, no percurso
de 1.600 m, durante 16 (dezesseis) minutos, sendo permitidas eventuais paradas e trechos em marcha.

10.19. Sera considerado APTO o candidato que conseguir realizar os exercicios alcangando a carga minima
das dinamometrias e no tempo e repeticdes constantes nas tabelas conforme itens 10.17 e 10.18 (e respetivos
subitens).

10.20. Sera considerado INAPTO o candidato que ndo concluir as etapas descritas nos itens 10.17 e 10.18 (e
respetivos subitens).

10.20.1. O candidato INAPTO no Teste de Aptidao Fisica, sera eliminado deste certame.

10.21. A pontuacdo final do Teste de Aptidao Fisica ndo sera considerada para somar-se a pontuacgdo da
prova objetiva, sendo o candidato considerado apenas como APTO ou INAPTO.

10.22. Os resultados seréo registrados em formulario proprio e assinados pelo candidato.

10.23. O candidato com deficiéncia que necessitar de tempo adicional ou condigdes ou recursos gspeciais para
a realizacdo do TAF, devera requerer, no prazo de até 5 (cinco) dias Uteis, contados da data da publicagédo do
Edital de Convocagdo, disponibilizado no quadro de avisos do Centro Administrativo Municipal e Pago
Municipal e publicado no Semanario Oficial da Estancia Turistica de Avaré (aos sabados)
(https://www.avare.sp.gov.br/semanario/digital/) seja na verséo impressa ou eletrénica, no site oficial em
www.avare.sp.gov.br, indicando claramente quais 0s recursos necessarios, acompanhado de justificativa e
parecer emitido por Médico Especialista da area de sua deficiéncia, ratificando o pedido, o recurso necessario
e o teste a que se refere, junto ao Setor de Protocolo do Centro Administrativo Municipal da Prefeitura da
Estancia Turistica de Avaré, situado a Rua Rio Grande do Sul, n® 1.810 — Centro — Avaré/SP .

10.23.1. Na solicitagdo o candidato devera declarar ser de sua responsabilidade levar consigo no dia da
aplicacdo do TAF os recursos especiais necessarios, cabendo aos aplicadores do teste somente a avaliagao,
dentro dos critérios estabelecidos nesse Edital.

10.23.2. O deferimento ou ndo das solicitagdes serdo analisadas pela Comisséo Examinadora do TAF, levando
em consideragao a razoabilidade e a viabilidade.

10.23.3. Os candidatos que, dentro do prazo estabelecido, ndo atenderem aos requisitos fixados no item 10.23
se sujeitardo a realizagdo do TAF de acordo com o previsto neste edital, para todos os candidatos.

10.23.4. As respostas as solicitagbes de recursos especiais serao enviadas aos candidatos em até 3 (irés) dias
Uteis apos o recebimento dos requerimentos, por telegrama, para o endereco informado pelo candidato no ato
da inscri¢ao.

DOS RECURSOS

Os recursos do TAF-Teste de Aptidao fisica deverdo obedecer as regras contidas no ltem 13- Recursos do
Edital do Concurso Plblico n® 001/2022, publicado no Semanario Oficial da Estancia Turistica de Avaré em
27/08/2022.

DO PROTOCOLO DO TAF PARA COVID-19

10.2.5. Para a realizagdo do TAF é obrigatorio a apresentagdo do comprovante de vacinacao completa
(12, 22 e reforgo) dose contra o COVID 19 ou atestado médico que evidencie motivos de saude ou
histérico de hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer dos excipientes de todas as vacinas
disponivel no Plano de Vacinagao contra a Covid-19, conforme Decreto Municipal n® 6641/2022.

10.2.5.1. A ndo apresentacao do documento de vacinagdo implicara na impossibilidade da realizagdo da prova
e inaptiddo no TAF, sendo o candidato considerado eliminado deste Concurso Publico.

- O candidato, se estiver acometido pelo COVID 19 devera justificar sua auséncia por meio de atestado
médico, para remarcagio de sua avaliagdo, devendo o atestado ser protocolado-junto) ao setor de
Protocolo do Centro Administrativo Municipal da Prefeitura da Estancia Turistica de Avare, situado a
Rua Rio Grande do Sul, n° 1.810 - Centro - Avaré/SP, de segunda a sexta fei;a;/das 08h0Q as 16h00 em
até 48 horas apos o dia do TAF e

/

7gétre—se. Publiquetse. Cumpra-se.

Estancia Turistica/de Avaré, (SP), 27 de Janeiro de 2023.

JOSELYR BENEDITO
N




