.ESTANCIA TURISTICA DE AVARE/SP

ESTADO DE SAO PAULO

EDITAL DE CONVOCACAO PARA REALIZACAO DA 2° ETAPA DO TESTE DE
APTIDAO FiSICA -T.A.F

Considerando a realizacao parcial do TAF (dinamometrias) em 23/02/2023,

Considerando que a proxima etapa consiste nos testes a serem realizados no Campo
Municipal e que na realizacdo dessas etapas, devido as condicbes meteoroldgicas
(precipitacdo), a Comissdo Examinadora do TAF, designada através do Decreto 7156/2023,
deliberou pela realizacéo dos testes, em outra data, em conformidade do item 9.20 do Edital
do Concurso Publico n°® 001/2022;

A Prefeitura da Estancia Turistica de Avaré, Estado de S&o Paulo, através da Comissao
Examinadora do Concurso Publico _n° 001/2022, designada através do Decreto n°
7156/2023, de 26 de Janeiro de 2023, publicado em 27 de Janeiro de 2023, CONVOCAM os
candidatos abaixo, para a realizacdo dos testes de flexdo, abdominal, barra e corrida
do Teste de Aptidado Fisica— TAF, para o cargo publico de Monitor de Esportes e Lazer

CARGO: MONITOR DE ESPORTES E LAZER

CLASSIF NOME DO CANDIDATO INSC ;;:r‘;i::ft:’la
1 LUIS GUILHERME CREPALDI MENDES 15988 Apto
3 IRAIR NUNES FERREIRA 17408 Apto
4 LUIZ FELIPE GARCIA DIAS 13048 Apto
5  |ANDERSON AUGUSTO TACONHA 15993 Apto

Obs: 02° classificado ndo compareceu no TAF em 23/02/2023

DATA DO TAF 20/04/2023- (QUINTA-FEIRA)

LOCAL PARA A GINASIO DE ESPORTES KIM NEGRAO
REALIZACAO DO TAF

ENDERECO DO LOCAL RUA ANACLETO PIRES, SN - BAIRRO ALTO
9:00 H

HORARIO DO TAF
(INiCIO) O candidato deverd comparecer com antecedéncia de 60 (sessenta)

minutos do horario estabelecido para seu inicio

10.4. O candidato devera apresentar-se para o Teste de Aptidao Fisica - TAF com roupa apropriada para a
pratica desportiva, ou seja, calgdo ou agasalho, camiseta e ténis, sob pena de eliminacao.

10.5. Para a realizacdo do TAF, recomenda-se ao candidato que:
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a) Faca sua refeicdo com antecedéncia minima de 02 (duas) horas;
b) N&o fume 02 (duas) horas antes da realizacdo das avaliacées;
C) Nao interrompa o uso de medicamentos, caso seja em tratamento médico.

10.6. O Teste de Aptiddo Fisica - TAF € de carater eliminatorio pelos critérios estabelecidos nas tabelas
constantes nos itens 10.17 e 10.18 deste Capitulo.

10.7. No momento da realizacdo do TAF o candidato:

a) Devera apresentar capacidade minima para suportar fisica e organicamente o esforco exigido nas
avaliacoes;

b) Devera apresentar estrutura psiquica adequada para o exercicio das avaliagcées;

C) N&o podera apresentar-se embriagado ou fazer uso de bebida alcodlica.

10.7.1. N&o havera repeticdo na execucdo das avaliagBes, exceto nos casos em que a banca examinadora
concluir pela ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato, que tenham prejudicado
seu desempenho.

10.8. O aquecimento e a preparacdo para o TAF é de responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo
interferir no andamento do Concurso.

10.9. Em razéo de condi¢des climéticas, a critério da banca examinadora, o Teste de Aptidao Fisica - TAF
podera ser cancelado ou interrompido, acarretando o adiamento do TAF para nova data, hipétese em que os
candidatos realizardo todas as avaliacdes novamente, desprezando-se 0s resultados ja obtidos.

10.10. O candidato que no momento da realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica apresentar qualquer problema
fisiologico, psicoldgico ou fisico momentaneo, tais como luxagfes, contusfes, fraturas e outros que
impossibilitem de realizar o Teste, sera automaticamente eliminado do Concurso.

10.10.1. O disposto no subitem anterior ndo se aplica a candidata em estado de gravidez, quando inabilitada
temporariamente por meio de atestado médico. Nesse caso, sera convocada para as respectivas etapas
guando houver a liberacdo médica, comprovado através de parecer de Médico Ginecologista/Obstetra segundo
a ordem de classificacao.

10.11. E vedada a entrada e presenca de pessoas ou candidatos que ndo constem no edital de convocacao
para o teste de aptidao fisica.

10.12. E vedada a permanéncia do candidato no local de aplicagdo apés a realizacdo do teste de aptiddo
fisica, sob pena de eliminacédo deste concurso.

10.13. Nao sera permitido aos candidatos a utilizacdo de cameras, celulares, filmadoras e demais aparelhos
eletrbnicos que possam reproduzir ou transmitir o contetdo do teste de aptidao fisica, sob pena de eliminagao
deste concurso.

DAS AVALIACOES:

22 ETAPA: EXERCICIOS FiSICOS: BARRA, ABDOMINAL, FLEXAO DE COTOVELO E
CORRIDA
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10.18. A segunda parte do Teste de Aptiddo Fisica-TAF, consistird nos exercicios conforme descricdo na
tabela abaixo, conforme o sexo:

SEXO MASCULINO

BARRA 1 REPETICAO
ABDOMINAL 24 REPETICOES
FLEXAO DE COTOVELO 20 REPETICOES
CORRIDA DE 2.000M TEMPO 15 MINUTOS
SEXO FEMININO

BARRA 15 SEG PENDURADA
ABDOMINAL 18 REPETICOES
FLEXAO DE COTOVELO 16 REPETICOES
CORRIDA DE 1.600M TEMPO 16 MINUTOS

10.18.1. Barra para candidatos do sexo masculino: o candidato devera realizar 1 (uma) repeticdo na barra.

10.18.2. Barra para candidatos do sexo feminino: a candidata devera permanecer por 15 (quinze) segundos
pendurada na barra.

10.18.3. Abdominal para candidatos do sexo masculino: O candidato devera realizar 24 (vinte e quatro)
repeticbes de flexdes abdominais (remador), sucessivas sem interrup¢éo dos movimentos no ritmo que melhor
Ihe convier, em posicao superior os cotovelos deverdo ultrapassar a posi¢cdo dos joelhos junto ao térax e 0s
bragos deveréo estar esticados tanto na posi¢do superior como na inferior encostando as costas das maos no
solo onde seré feita a contagem.

10.18.4. Abdominal para candidatos do sexo feminino: A candidata deverd realizar 18 (dezoito) repeticbes de
flexdes abdominais (remador), sucessivas sem interrup¢do dos movimentos no ritmo que melhor lhe convier,
em posi¢ao superior 0s cotovelos deverdo ultrapassar a posi¢do dos joelhos junto ao térax e os bracos deverao
estar esticados tanto na posi¢do superior como na inferior encostando as costas das maos no solo onde sera
feita a contagem.

10.18.5. Flexdo de braco para candidatos do sexo masculino: O candidato deverd realizar 20 (vinte) flexdes de
bracos, sucessivas sem interrupcdo dos movimentos no ritmo que melhor lhe convier, os movimentos dever&o
ser realizados com as méaos apoiadas no solo e as pernas estendidas apoiando as pontas dos pés no solo,
apos, flexionar o cotovelo, aproximando o peito do solo e em seguida voltar a posi¢éo inicial onde seré feita a
contagem.

10.18.6. Flex&o de brago para candidatos do sexo feminino: A candidata devera realizar 16 (dezesseis) flexdes
de bracos, sucessivas sem interrup¢cdo dos movimentos no ritmo que melhor Ihe convier, os movimentos
deverdo ser realizados com as maos apoiadas no solo e as pernas estendidas apoiando as pontas dos pés no
solo, apés, flexionar o cotovelo, aproximando o peito do solo e em seguida voltar a posi¢ao inicial onde sera
feita a contagem.

10.18.7. Corrida de 2.000 metros (sexo masculino): O candidato devera realizar a corrida aerébica, no percurso
de 2.000 m, durante 15 (quinze) minutos, sendo permitidas eventuais paradas e trechos em marcha.

10.18.8. Corrida de 1.600 metros (sexo feminino): A candidata devera realizar a corrida aerébica, no percurso
de 1.600 m, durante 16 (dezesseis) minutos, sendo permitidas eventuais paradas e trechos em marcha.

10.19. Sera considerado APTO o candidato que conseguir realizar os exercicios alcancando a carga minima
das dinamometrias e no tempo e repeticBes constantes nas tabelas conforme itens 10.17 e 10.18 (e respetivos
subitens).
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10.20. Sera considerado INAPTO o candidato que ndo concluir as etapas descritas nos itens 10.17 e 10.18 (e
respetivos subitens).

10.20.1. O candidato INAPTO no Teste de Aptiddo Fisica, sera eliminado deste certame.

10.21. A pontuacdo final do Teste de Aptiddo Fisica ndo sera considerada para somar-se a pontuacao da
prova objetiva, sendo o candidato considerado apenas como APTO ou INAPTO.

10.22. Os resultados seréo registrados em formulério préprio e assinados pelo candidato.

10.23. O candidato com deficiéncia que necessitar de tempo adicional ou condi¢Bes ou recursos especiais para
a realizacdo do TAF, deveré requerer, no prazo de até 5 (cinco) dias Uteis, contados da data da publicacdo do
Edital de Convocacgédo, disponibilizado no quadro de avisos do Centro Administrativo Municipal e Paco
Municipal e publicado no Semanério Oficial da Estancia Turistica de Avaré (aos sabados)
(https://www.avare.sp.gov.br/semanario/digital/) seja na versdo impressa ou eletrdnica, no site oficial em
www.avare.sp.gov.br, indicando claramente quais 0s recursos necessarios, acompanhado de justificativa e
parecer emitido por Médico Especialista da area de sua deficiéncia, ratificando o pedido, o recurso necessario
e o teste a que se refere, junto ao Setor de Protocolo do Centro Administrativo Municipal da Prefeitura da
Estancia Turistica de Avaré, situado a Rua Rio Grande do Sul, n° 1.810 — Centro — Avaré/SP .

10.23.1. Na solicitacdo o candidato devera declarar ser de sua responsabilidade levar consigo no dia da
aplicacdo do TAF os recursos especiais necessarios, cabendo aos aplicadores do teste somente a avaliacao,
dentro dos critérios estabelecidos nesse Edital.

10.23.2. O deferimento ou ndo das solicitacées serdo analisadas pela Comissdo Examinadora do TAF, levando
em consideracdo a razoabilidade e a viabilidade.

10.23.3. Os candidatos que, dentro do prazo estabelecido, ndo atenderem aos requisitos fixados no item 10.23
se sujeitardo a realizacdo do TAF de acordo com o previsto neste edital, para todos os candidatos.

10.23.4. As respostas as solicitacdes de recursos especiais serdo enviadas aos candidatos em até 3 (trés) dias
Uteis apds o recebimento dos requerimentos, por telegrama, para o endereco informado pelo candidato no ato
da inscricao.

DOS RECURSOS

Os recursos do TAF-Teste de Aptiddo fisica deverdo obedecer as regras contidas no Item 13- Recursos do
Edital do Concurso Publico n® 001/2022, publicado no Semanario Oficial da Estancia Turistica de Avaré em
27/08/2022.

DO PROTOCOLO DO TAF PARA COVID-19

- O candidato, se estiver acometido pelo COVID 19 devera justificar sua auséncia por meio de atestado
médico, para remarcacdo de sua avaliacdo, devendo o atestado ser protocolado junto ao setor de
Protocolo do Centro Administrativo Municipal da Prefeitura da Estancia Turistica de Avaré, situado a
Rua Rio Grande do Sul, n°® 1.810 - Centro - Avaré/SP, de seqgunda a sexta feira, das 08h00 as 16h00 em
até 48 horas apds o diado TAF

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.

Estancia Turistica de Avaré, (SP), 06 de Abril de 2023.
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JOSELYR BENEDITO COSTA SILVESTRE

PREFEITO



